
令和８年  地域クラブ活動研修会 （第２回） 

中間支援団体パート               講師：特定非営利活動法人アスロン 

―安全管理・ 事故対応・保険の紹介ー      代表  井 原  一 久 

⑴   安全管理 

➀ 練習環境の確認 体調の管理 疲労の考慮 安全なメニュー  

重量負荷の安全確認 

 ② 事故の裁判事例 

  ㋐真夏の炎天下での練習中に生徒が熱中症により死亡した事案 

  ㋑練習中の落雷事故の事案 

  ㋒手当をしないことも法的責任 

⑵   事故対応 

①  事故対応時のフロー 

②  応急措置の対処例 

・熱中症の応急措置 

・外傷時の RICE(ライス)処方 

⑶   保険の紹介 

①  スポーツ安全保険 

②  請求の手順 

資料２
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